
Основы о ВИЧ - 

инфекции и вирусных 

гепатитах B и C, 

которые должен знать 

каждый

Знаешь сам, расскажи другому!



«Болезнь легче предупредить, 
чем лечить» 

 Гиппократ



Считается, что вирус иммунодефицита обезьян 

(ВИО) передался человеку через зараженную 

кровь шимпанзе во время охоты в Африке

 1980-е

Растет частота таких проявлений 

ВИЧ-инфекции, как  тяжелая 

пневмония

1970-е 

Самые ранние известные случаи 

ВИЧ-инфекции в США

1981

Симптомы ВИЧ-инфекции и другие сопутствующие 

инфекции диагностированы и описаны как первый 

случай СПИДа

ВИЧ рассматривается как мутантная форма ВИО, заражавшего шимпанзе

История происхождения ВИЧ-инфекции: 
естественное развитие болезни



Красная лента - это не обычное 

украшение, это международный символ 

борьбы со СПИДом

o Ка ж дое  трет ье  в ос кре се н ье  м а я -  

Вс е м и рн ы й  Де н ь п а м ят и  у м е рш и х  от  

СП ИД а

o 1 де к а бря -  В се м и рн ы й  де н ь борьбы  с о 

СП ИДом

Од н и м  и з  си м в олов  п а м ят и  и  соли д а рн ост и  с люд ьм и ,  которых з ат рону ла  

п робле м а  ВИЧ - и н ф е к ци и ,  яв ляется к ра сн а я ле нт а ,  котору ю  в  1991 году  п ри ду м а л 

х у дож н и к  Фра н к М у р.  Ее  п ри ка лы в а ют к одеж де  де м он стри ру я с в ою  з а бот у   и  

т ре в ог у  з а  люде й  ж и ву щ и х с ВИЧ ,  а  т а к же  в ы ра ж а я п роте ст  п роти в  н е в еже ст в а  

и  д и ск ри м и н а ци и .



ВИЧ и СПИД – что это?

Это хроническое, медленно прогрессирующее 

инфекционное заболевание, вызываемое вирусом 

иммунодефицита человека. Вирус поражает клетки 

иммунной системы человека (лимфоциты), что 

приводит к разрушению иммунитета. 

ВИЧ- вирус иммунодефицита 

человека

Это комплекс заболеваний, которые возникают в 

результате разрушения вирусом (ВИЧ) иммунной 

системы человека. Является последней стадией ВИЧ-

инфекции.

СПИД- синдром приобретенного 

иммунодефицита

ВИЧ инфицирование Стадия СПИД

9-11 лет

при условии отсутствия лечения



Что происходит при заражении 

ВИЧ?



ОСОБЕННОСТИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ СЕГОДНЯ

ВИЧ-инфекция вышла за пределы 

маргинальных групп и активно 

распространяется в общей 

популяции.

Современной особенностью в распространении 

ВИЧ-инфекции является - передача половым 

путем и вовлечение в заболеваемость 

преимущественно лиц в возрасте 35-45 лет.



ПУТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-

ИНФЕКЦИИ



КАК НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ?



ВИЧ содержится во всех биологических жидкостях организма 

человека! 

Для инфицирующей дозы ВИЧ были бы нужны:

СЛЕЗ

Ы

ПОТ

3л



Важно понять, как живут люди с ВИЧ-положительным статусом, и осознать 

физические, эмоциональные и социальные трудности, с которыми они 

сталкиваются:

Люди, живущие с ВИЧ-инфекцией, заслуживают 

уважения, и мы несем ответственность за то, 

чтобы повышать свою осведомленность и 

окружающих о реалиях жизни с 

ВИЧ-инфекцией 

Стигматизация Дискриминация Изоляция
Страх 

разоблачения



Как защититься от вируса?
Соблюдай следующие правила:

ОТКАЖИСЬ от употребления наркотиков : даже однократное введение наркотика может привести к заражению  ВИЧ

    

   

НЕ НАНОСИ татуировки, пирсинг, не прокалывай уши вне специализированных учреждений

ПОЛЬЗУЙСЯ только индивидуальными предметами личной гигиены

СОХРАНЯЙ ВЕРНОСТЬ партнёру и не допускай случайных половых связей, всегда используй СИЗ

 
           

РЕГУЛЯРНО СДАВАЙ ТЕСТ на ВИЧ – инфекцию

   



Что мы знаем о гепатитах В и С?
Гепатит

Вирусное заболевание, при 

котором преимущественно 

поражается печень. Если вирус 

находится в организме более 6 

месяцев, значит заболевание 

перешло в хроническую форму.

Пути передачи:
o Через кровь 
o При половых контактах 
o От матери к ребёнку 
o Нестерильные инструменты (тату, 

пирсинг, маникюр, стоматология)

Возможные 
последствия

   Основная мера профилактики гепатита В – вакцинация.

   Вакцины от гепатита С не существует, но есть ЛЕЧЕНИЕ, 

которое приводит к полному выздоровлению!

фиброз 

цирроз

рак печени



Избегать опасных инъекций и манипуляций с 

повреждением кожи

Избегать случайных/незащищённых 

половых контактов

Пользоваться только индивидуальными  

предметами гигиены

Профилактика 

гепатита B и C

Вакцинация против гепатита В





Будьте здоровы!
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